
 بالماء والصابون  اليدين جيل غس داومة على الم
ً
دا

م اليديثانية على الأقل. است  20ة ولمد
ّ
ن  خدم معق

ي حال عدكحولي  ال
 م توفر الماء والصابون. ف 

 
ي الكوع أو منديل الل ااستعم

طس أو  ى العلد ثن 
ص من المن، و السعال

ّ
ي القميل دتخل

 امة. ف 
 
 

ب ملامسة العيون، أو الأنف، أو ال
ّ
دون  فم تجن

 غسل اليدين. 
 
 
 

ب الاتصال المباش  
ّ
، أو  بأي شخص مريض  تجن

 طس. عأو  لديه سعال
 
 

ل إذا كنت مريالبقاء  ي المن  
. ف 

ً
 ضا

 

 
 

ي  تنظيف وتطهنر الأسطح والأشياء
يلمسها   الن 

 الناس بشكل متكرر. 
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 ،ةشديد تنفسيةف 
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ي حال الاتصال المأو السعال أو ضيق التنفس، أو  مّ بالح   مصابًاكنت إذا 
 باش  مف 

ً
 أو السعال أو ضيقم شخص مصاب بالح  ب ؤخرا

جر إخبار فالتنفس،  ي  أي اختصاصي أو  )ة(طبيبالأو  (ة)ممرضالنر
 الرعايةل بمقدم اتصرجر الاي وقت ممكن.  شع أرعاية صحية آخر ف 

هم عن الأعراض  قسمأو  لرعايةامقدم  قسم/ عيادةقبل وصولك إل  ي الطوارئ وأخنر
   . تشعر بهاالن 
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